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Objectifs PUF-TAXI a Paris ¢ &=....... CR=SS "¢ Inserm s @umin
VOLET EXPOLOGIQUE VOLET EPIDEMIOLOGIQUE

1. Quantifier les concentrations dans Etudier I'association entre I'exposition
I'habitacle de taxis : aux PUF et au BC mesurée dans
I'habitacle des taxis durant une journée
- PUF, BC de travail et :
* au cours d'une journée de travail . |3 survenue d’irritations nasales /
et par trajet des yeux durant cette journée de
travail

2. ldentifier les déterminants de ces o _
concentrations liés aux modalités * la variation de la fonction
d’exercice, par trajet respiratoire en fin par rapport au
début du poste de travall

Avant et apres confinement
CPP IDF IIl : 3593-RM ; déclaration CNIL : N°217275 R @
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Méthodes

Campagne 1 : 14 février — 12 décembre 2019
Campagne 2: 2juillet — 9 décembre 2020

PHASE 1 - Consultation médicale d’inclusion

Volet épidémiologique

!

Inclusion - . .
N= 50 chauffeurs de Evaluation de I'état de
fa— santé de base

F 3

v v
Critéres d’inclusion Données mesurées par :
Age =18 ans = Examen clinique
Artisan & temps plein, de = EFR
jour = FeNO
Ancienneté = TCA

professionnelle = 6 mois
Affiliation & un régime de
securité social

Données recueillies par:
= Questionnaire « mé&dical
standardisé »

Age, sexe, statut tabagique...
Antécédents meédicaux

Maladies respiratoires/allergiques
Manifestations respiratoires/allergiques
(< 12 mois)
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Resultats : concentrations des PUF et du BC a I'intérieur des taxis,
pendant 9,4 * 1,7h, avant le confinement (N=50)

PUF x 10° particules/cm?
Moyenne * écart-type ET

(Interquartile IQR)
+ > 10

) Concentrations 6,2 — 11
particules/cm? a proximité du trafic (Airparif, 2019)
(LCSQA, 2019) |

ORIGINAL ARTICLE Indoor Air. 2021;31:848-839.

Determinants of ultrafine particles, black carbon, nitrogen
dioxide, and carbon monoxide concentrations inside vehicles in

29,7 t 1 8,5 the Paris area: PUF-TAXI study

(1 7 9 37 9) Melissa Hachem, Nadine Saleh, Lynda Bensefa-Colasix, Isabelle Momas
) )

First published: 22 December 2020 | https://doi.org/10.1111/ina.12779 | Citations: 1

PARIS

Lynda Bensefa-Colas and Isabelle Momas Equal contribution.
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Résultats : déterminants des concentrations de PUF & BC par trajet (N=499)

_______|PUF] BC_

Caractéristiques du |, \ Véhicule haut de gamme : bonne étanchéité + filtre a
véhicule (age, air plus efficace

. | }
moteur, carrosserie) Véhicule a grand volume : probable effet de dispersion

Durée des trajets des polluants particulaires

q) q)
Vitesse des trajets N N
q) q)

Nombre de clients

InternationaliJournal ofdndoor Environment and Healih

Fermeture des ORIGINAL ARTICLE Indoor Air. 2021;31:348-859.
fenétres Determinants of ultrafine particles, black carbon, nitrogen
+ activation air \li \li dioxide., and carbon monoxide concentrations inside vehicles in
conditionné the Paris area: PUF-TAXI study
+ recirculation de Melissa Hachem, Nadine Saleh, Lynda Bensefa-Colas i, Isabelle Momas
I’ai r First published: 22 December 2020 | https://doi.org/10.1111/ina.12779 | Citations: 1
Lynda Bensefa-Colas and Isabelle Momas Equal contribution.
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Résultats : associations avec santé respiratoire a court terme
Augmentation de la survenue d’irritation nasale OR,= 6,25 pour 1 IQR PUF, p =0,054

Variation en % des parametres respiratoires durant une journée de mesure
CVF VEMS DEM
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Résultats : associations avec santé respiratoire a court terme

Variation en % des parametres respiratoires durant une journée de mesure
CVF VEMS DEM
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Interrogations sur la signification clinique ?
Selon ATS/ERS (peliegrino et al., 2005), une variation est significative au cours d’une journée si :
25 % pour VEMS (n=10; 21 %), CVF (n=14; 30 %), 213 % pour DEM (n=9 ; 19 %)

Environment International b o

Volume 147, February 2021, 106346
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Résultats : changements avant — aprés confinement (N=33)
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Conclusion : recommandations
En santé au travail

— Surveillance médicoprofessionnelle des travailleurs de la conduite

En santé publique

Sur le plan réglementaire : inclure dans la surveillance de la qualité de I’air les PUF et le BC
— ++ Appui aux recommandations de I’Anses

Sur les principes généraux de prévention :

1. Eviter autant que possible le trafic congestionné

2. Fermer les fenétres et activer I’air conditionné avec recirculation de I’air dans un trafic congestionné
ou dans un tunnel

3. Assurer une aération adéquate et réguliére du véhicule (en dehors des embouteillages)

4. Changer régulierement le filtre a habitacle durant le processus de contréle/maintenance, selon les
recommandations du fournisseur

5. Eviter de fumer a l'intérieur du véhicule
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